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De cara al cap de setmana del 24 i 25 d’octubre, [’equip d’EL SECRET MES BEN GUARDAT us prepara un CURS-TALLER
exclusiu de bolets i tardor al Solsonés. Sota el titol EL SECRET DEL BOLET (Modul 1), té com a objectiu principal
lapropament practic i didactic de tota la informacié necessaria que ens permetra conéixer les diferents tipologies de
bosc per acabar comprenent allo que tothom desitja: ON, QUAN i PERQUE trobem bolets. Les activitats comencaran
el dissabte a mig mati (11h) i finalitzaran la tarda de diumenge. La divulgacié és un dels motors més potents del
SECRET MES BEN GUARDAT i, amb aquesta proposta, apte per a tot tipus de pUblic, ens disposem a continuar oferint
eines que permetin treballar la pedagogia al bosc de forma activa i dinamica, i seguir treballant tots junts pel respecte
i la integracié a la natura. Escoltant la veu del bosc gaudirem encara més de la nostra aficié pels bolets perque
aprendrem a cercar-los i, el millor de tot, a trobar-los.

PROGRAMA

Dissabte a les 11h - Arribada i presentacié de les jornades. / DINAR a les 14h.

Dissabte tarda - Treballarem a l'aula de l'alberg el contingut teoric que després posarem en practica al
bosc, sempre ajudats d’un dossier entenedor i d’un desenvolupament de |’activitat molt visual, interactiu i
didactic. / SOPAR a les 20h.

Diumenge mati - ESMORZAR a les 7:30h. / Sortida guiada al bosc per trobar els bolets que posteriorment
dinarem i, alhora, treballar i posar en practica la informacié donada el dia anterior. / DINAR a les 14h.
Diumenge tarda - Taller practic de cuina, on aprendrem a fer una deliciosa conserva amb els bolets
trobats. Tothom s’endura a casa la seva conserva per poder degustar-la en qualsevol moment de ’any.
Diumenge a les 18h - Cloenda CURS-TALLER del SECRETMESBENGUARDAT amb obsequi per als participants.

PREU

Curs/Taller + Allotjament amb pensié completa: 160 €

(Inclou: dinar i sopar de dissabte, dormir, esmorzar i dinar de diumenge, material-dossier i tota la resta d’eines i
recursos necessaris per a la realitzacio de les activitats).

NOTA: Cal que porteu cistell i roba-calcat adequats per anar al bosc.

INSCRIPCIO

Per tal de procurar-vos una bona organitzacio, cal que us inscriviu abans del 15 d’octubre enviant un correu electronic
a info@elsecretmesbenguardat.com. D’aquesta manera us confirmarem la reserva i us facilitarem les dades bancaries
per tal de formalitzar-la amb una paga i senyal de 60 €.

El CURS-TALLER tindra un nombre limitat de 25 participants.

El pagament dels 100 € restants es fara en efectiu en el moment de la realitzacié del CURS-TALLER.

COM ARRIBAR / CONTACTE

A ’alberg de Ceur6 s’hi arriba molt facilment a través de la carretera C-26 (tram Solsona-Castellar de la Ribera-
Ogern). Entre els quilometres 89 i 90 trobareu ben indicat el trencall que us hi porta.

Si teniu qualsevol dubte o qilestio que vulgueu comentar-nos, contacteu amb nosaltres per correu electronic a:
info@elsecretmesbenguardat.com
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